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Jan Römer

Jan Römer ist diplomierter Sportwissenschaftler und Dozent an der Bergischen Universität Wuppertal mit 
über 15-jähriger Erfahrung als Dienstleister und langjähriger Unternehmensberater zur Initiierung und Um-
setzung von Maßnahmen im Betrieblichen Gesundheitsmanagement. Seit 2018 ist er Gesundheitsmana-
ger bei der BERGISCHEN.
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Lilian Muscutt 

Lilian Muscutt absolvierte den Bachelor „German and Italian Studies“ (BA) an der Universität von Sussex (1996–
2000) sowie ein Volontariat beim Solinger Tageblatt (2003–2005). Sie verfügt über zehnjährige Berufserfahrung als 
Journalistin und Autorin. Von 2015 bis 2021 war sie in der Öffentlichkeitsarbeit i.A. der Arbeiterwohlfahrt Solingen. 
Seit 2021 ist sie in der Unternehmenskommunikation bei der BERGISCHEN tätig.
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Dennis Kozlowski 

Dennis Kozlowski ist seit 2015 zertifizierter Physiotherapeut und verfügt über langjährige Erfahrung im Gesund-
heitswesen u.a. als Rehabilitationstrainer. Er absolvierte sein Studium an der Bergischen Universität Wuppertal 
(2017–2023) mit Schwerpunkt Gesundheitsökonomie und -management und ist seit Februar 2023 im Bereich BGM 
bei der BERGISCHEN.

397

Bei der Gesundheitsförderung den Mittelstand in den Fokus nehmen




