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1 Bedarfsgerechte Steuerung – eine Chance 
für die Weiterentwicklung der 
Gesundheitsversorgung? 

1.1 Optimum an Gesundheit durch Vermeidung von Über-, 
Unter- und Fehlversorgung 

1. 

2. 

3. 
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4. 

5. 

6. 

1.2 Bedarfsgerechte Steuerung – eine Chance zur 
Weiterentwicklung der Gesundheitsversorgung und zur 
Sicherung des Patientenwohls 
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12. 

13. 

1.3 Gesundheitskompetenz und kundige Lotsen zur 
bedarfsgerechten Navigation durch ein komplexes 
Gesundheitssystem 

14. 



49 Kapitel 1 

15. 

16. 

17. 

18. 



50  

19. 

20. 

21. 

22. 



51 Kapitel 1 

1.4 Literatur  
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2 Herausforderung durch den demografischen 
Wandel 

2.1 Einleitung 

23. 
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Abbildung 2-1: Altersaufbau Deutschlands der Jahre 1990 und 2015 im Vergleich 

Quelle: Eigene Darstellung auf Basis von Destatis (2015). 
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