Inhalt

A Grundlagen 1
| Zentrale Theorien deliktpraventiver Interventionen 3
1 20 Thesen zu deliktprdaventiven Interventionen 5

Astrid Rossegger und Jéréme Endrass

2 Thesen gruppentherapeutischer Interventionen 12
Berat Asllanaj, Andrea Aemmer und Claudia Massau

3 Bedeutung (ibergeordneter Rahmenmodelle fiir deliktpraventive
psychosoziale Interventionen 16
Stefanie Schmidt, Johanna Herrmann und Claudia Massau

4  Das Reasoning and Rehabilitation Program (R&R-Programm) 21
Thomas Ross und Maria Fontao

5 Das Risk-Need-Responsivity Model (RNR-Modell) 26
Michael Weber und Natalie Wrede

6  Das Good Lives Model (GLM) 31

Stefanie Schmidt, Johanna Herrmann und Claudia Massau

7  Restaurative Justiz 35
Michal Dreifuss und Natalie Wrede

[l Risikoeinschatzung 41

1 Das vierstufige Konzept der Risikoeinschatzung 43
Astrid Rossegger, Diana Kull und Jéréme Endrass

2 Gezielter Einsatz von Instrumenten zur Risikoeinschdtzung 48
Astrid Rossegger und Jéréme Endrass

3 Delinquenz in der Lebensspanne 53
Astrid Rossegger und Jérome Endrass

4  Offence Paralleling Behaviour (OPB) 58
Astrid Rossegger, Michael Weber und Jérome Endrass

Endrass/Rossegger (Hrsg.) Deliktprévention

© MWV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft 2026 i



Inhalt

[l Interventionsorientierte Risikoeinschatzung im Bedrohungsmanagement 65

1 Rechtliche Grundlagen des Bedrohungsmanagements 67
Thomas Noll und Ines Meier

2 Gefahrderansprachen 73
Sarah Rudin und May Beyli-Helmy

3 Bedrohungsmanagement mit Octagon-Intervention 40R 79
Astrid Rossegger, Sarah Rudin und Jéréme Endrass

4 Interventionsorientierte Risikoeinschatzung bei Intimpartnergewalt 85
Juliane Gerth, Astrid Rossegger und Jérome Endrass

5 Interventionsorientierte Risikoeinschatzung im Kontext von Stalking 91

Juliane Gerth, Astrid Rossegger und Jérdme Endrass

6 Interventionsorientierte Risikoeinschatzung im Kontext
extremistischer Ideologien 97
Jéréme Endrass, Michael Weber, Michal Dreifuss und Astrid Rossegger

IV Der soziale Kontext 103

1  Soziale Arbeit 105
Klaus Mayer

2 Institutionsklima 110

Jana Dreyer und Andreas Naegeli

3 Bedeutung und Potenzial von Arbeit im Freiheitsentzug 115
Rahel Bader und Michal Dreifuss

V. Gesprachsfiihrung und Beziehungsgestaltung 121

1 Ubertragung und Gegeniibertragung in der forensischen Psychotherapie 123
Ronald Gramigna

2 Motivierende Gesprachsfithrung 128

Yves Benda, Patrick Tanner und Christoph Enz

3 Umgang mit kategorischer Deliktleugnung bei Sexualdelinquenz 133
Claudia Massau und Astrid Rossegger

Endrass/Rossegger (Hrsg.) Deliktprévention

X © MWV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft 2026



Inhalt

B

Vi

VII

Psychosoziale Interventionen

Wirksamkeit deliktpraventiver Interventionen

1

2

Wirksamkeit deliktpraventiver Therapien

Jéréme Endrass, Astrid Rossegger und Juliane Gerth

Kosten-Nutzen-Effizienz deliktpraventiver Interventionen

Jérome Endrass, Natalie Wrede und Astrid Rossegger

Rollenverstandnis

1

Psychosoziale Interventionen im Kontext deliktfordernder Einstellungen _

1

Informierte Einwilligung in die Behandlung

Michal Dreifuss und Thierry Urwyler

VerhaltnismaRigkeit

Iris Weidmann und Thierry Urwyler

Ressourcen: Die positiven Potenziale eines Menschen
in der deliktpraventiven Behandlung nutzen

Angela Guldimann

Supervision

Ernst Hermann, Yves Benda, Marina Poppinger und Angela Guldimann

Diagnostik von Verschwérungsglauben

Astrid Rossegger, Michael Weber und Jérome Endrass

Spezifische kognitiv-verhaltenstherapeutische Programme
fiir den Strafvollzug: Auflésen kognitiver Verzerrungen

Yves Benda, Barbara Willi und Friederike Boudriot

Einstellungen verandern - Deep Canvassing

Rahel Bader und Thomas Noll

Psychosoziale Interventionen bei Querulanten

Astrid Rossegger, Michael Weber und Jéréme Endrass

Psychosoziale Interventionen bei Staatsverweigerern

Michael Weber, Jérdme Endrass und Astrid Rossegger

Endrass/Rossegger (Hrsg.) Deliktprévention
© MWV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft 2026

139

141

147

153
155

161

166

171

175

177
179

184

190

195

200

XV



Inhalt

XVI

Ressourcen- und korperbezogene Interventionen im Freiheitsentzug

1

Programmatische Ansatze

1

Psychotherapie bei Extremisten

Michael Weber, Jérome Endrass und Astrid Rossegger

Deradikalisierungsprogramme

David Hans und Michael Weber

Radikalisierte Jugendliche - Abklarung und Intervention

Leonardo Vertone und Dorothea Stiefel

Erndhrungsinterventionen

Timur Liwinski

Der Korper als Schliissel zur Deliktpravention

Angela Guldimann

Musiktherapie im Freiheitsentzug

Evi Forgd Baer und Natalie Wrede

Deliktorientierte Kunsttherapie

Julia Frey

Tiergestiitzte Therapie

Eva Stieger

Sport und Bewegung im Freiheitsentzug

Jana Dreyer

Yoga

Rahel Bader und Ladina Cavelti

Interventionen zur Argerregulation

Kory Niehaus, Maria Fontao und Thomas Ross

Interventionen zum Training sozialer Kompetenz

Maria Fontao, Leila Schorer, Kory Niehaus und Thomas Ross

Interventionen zur Férderung von Empathie

Maria Fontao, Leila Schorer, Kory Niehaus und Thomas Ross

Endrass/Rossegger (Hrsg.) Deliktprévention
© MWV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft 2026

205

210

216

223

225

231

236

241

245

250

254

259

261

266

271



Inhalt

Programmatische Ansatze zur Behandlung von Sexualdelinquenz
Natalie Wrede und Claudia Massau

Trainingsprogramme anldsslich Intimpartnergewalt

Madeleine Kirschstein und Joder Regli

IV Schadliche Interventionen

1

V  Technologiegestiitzte Interventionen

1

Potenziell schddliche Interventionen: Abschreckung

Natalie Wrede, Jérome Endrass und Astrid Rossegger

Potenziell schadliche Interventionen: Die ,therapeutische Gemeinschaft”

von Oak Ridge 1965-1983

Robin Briiggemann und Michael Weber

Potenziell schadliche Interventionen: Wiederherstellen verdrangter
Erinnerungen

Natalie Wrede, Astrid Rossegger und Jéréme Endrass

Die zweischneidige Wirkung von Sensibilisierungsprogrammen
Stephanie Schmidt

Einsatz von Extended Reality

Madeleine Kirschstein, Cyril Boonmann und Madleina Manetsch

Einsatz von Telemental Health

Madeleine Kirschstein, Henning Hachtel und Christiane Eichenberg

Einsatz von digitalen Anwendungen

Madeleine Kirschstein, Jana Hillert und Lina Sophie Haubrock

Electronic Monitoring

Ladina Cavelti und Michael Biih!

Endrass/Rossegger (Hrsg.) Deliktprévention
© MWV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft 2026

275

280

287
289

294

299

305

311

313

319

324

331

XVII



Inhalt

C Interventionen fiir spezifische Deliktgruppen

XVIII

Pravention von Gewaltstraftaten

1

Systemische Psychotherapie im Freiheitsentzug

Carina Philipp

Therapie von Frauen zur Pravention von Gewaltdelikten

Friederike Boudriot und Juliane Gerth

Psychosoziale Interventionen bei Brandstiftern

Juliane Gerth und Ladina Cavelti

Psychotherapie anlasslich Stalkings

Angela Guldimann

Pravention von Sexualstraftaten

1

Psychotherapie bei sexualdelinquenten Mannern

Claudia Massau und Boris Schiffer

Psychotherapie von sexualdelinquenten Frauen

Fanny de Tribolet-Hardy

Psychotherapie der exklusiven und nicht exklusiven padophilen Stérung

Claudia Massau und Fritjof von Franqué

Therapie bei Sexualdelinquenz und Storung der Intelligenzentwicklung

Natalie Wrede und Michael Weber

Pharmakotherapie zur Pravention sexualdelinquenten Verhaltens
Marc Graf und Thorsten Spielmann

Die Behandlung von Personen mit padophiler und / oder hebephiler Stérung

im Dunkelfeld

Fanny de Tribolet-Hardy und Simon Veitz

Endrass/Rossegger (Hrsg.) Deliktprévention
© MWV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft 2026

335

337
339

344

351

356

363
365

370

374

379

385

392



Inhalt

7 Psychotherapie von Kindern und Jugendlichen bei sexuell iibergriffigem
Verhalten 397
Elisa Lanzi und Marcel Aebi

8  Typologie und Interventionen bei Jugendlichen mit grenzverletzendem
Sexualverhalten, insbesondere mit Fokus auf Ubergriffe unter Geschwistern 403
Dorothea Stiefel und Leonardo Vertone

D Psychotherapie 411
| Psychotherapeutische Ansdtze 413
1 Gegenstand und Wirkung von Psychotherapie 415
Jens Gaab
2 Grundlagen der Kognitiven Verhaltenstherapie 420

Ernst Hermann, Angela Guldimann und Yves Benda

3 Systemische Psychotherapie 426
Carina Philipp
4 Psychodynamische Psychotherapie 431

Julia Fesseler, Maria Fontao, Thomas Ross und Jan Bulla

5 Kldrungsorientierte forensische Psychotherapie 436
Fritjof von Franqué und Claudia Schmidt

6  Humanistische Psychotherapie a1
Jens Gaab
7  Schematherapie 446

Marina Poppinger und Coralie Boillat

8  Therapien mit psychoaktiven Substanzen 450
Henning Hachtel
9  Akzeptanz- und CommitmentTherapie (ACT) 455

Coralie Boillat und Jannis Behr

Endrass/Rossegger (Hrsg.) Deliktprévention

© MWV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft 2026 i



Inhalt

XX

Psychotherapeutische Ansatze bei Jugendlichen

1

Indikationsstellung, Planung und Verlaufsbeurteilung

1

10

11

Systemische Therapie mit delinquenzgeneigten Jugendlichen
Daniela Imbach und Lorenz Imbach

Kognitive Verhaltenstherapie bei jugendlichen Tatgeneigten
Marcel Aebi und Elisa Lanzi

Psychodynamische Psychotherapie bei tatgeneigten Jugendlichen
Elisa Lanzi

Behandlungsprognosen in forensischen Gutachten

Thomas Noll und Thierry Urwyler

Therapieindikation und -planung

Diana Kull

Das Erstgesprach in der deliktpraventiven Psychotherapie

Ernst Hermann, Yves Benda und Angela Guldimann

Deliktdynamik verstehen mittels Deliktrekonstruktion

Frank Urbaniok, Jérome Endrass und Astrid Rossegger

Sexualanamnese

Till Amelung

Einsatz impliziter Verfahren

Till Amelung und Anna Schmidtke

Therapieberichte

Diana Kull und Natalia Seeger

Selbstfiirsorge-Plan

Coralie Boillat und Friederike Boudriot

Riickfallplane

Thorsten Spielmann und Markus Schmid

Psychotherapie mit Untergebrachten im fortgeschrittenen Lebensalter
Julia Fesseler, Maria Fontao und Thomas Ross

Wann ist genug? Indikation fiir Beendigung von Therapie

Stefan Schmalbach

Endrass/Rossegger (Hrsg.) Deliktprévention
© MWV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft 2026

459
461

467

474

481
483

487

491

496

502

507

513

517

522

527

532



Inhalt

E Storungsspezifische Interventionen

Psychotherapie bei Personlichkeitsstorungen und Psychopathie

1 Therapie von Dissozialitat

Gunnar Vogt

2 Behandlungskonzepte bei straffillig gewordenen Menschen mit
hoch ausgeprdgter Psychopathie

Nicole Hauser und Elmar Habermeyer

3 Therapie der Borderline Persénlichkeitsstérung

Nina Schnyder

4  Therapie von Narzissmus

Simon Ludigs, Jérdme Endrass und Astrid Rossegger

5 Therapie von Schizoidie

Joélle Albrecht

Therapie von Psychose

1 Charakteristika: Schizophrenie und andere primar psychotische Erkrankungen _

Tobias Vogel, Franziska Prinz, Joélle Albrecht und Nina Schnyder

2 Stationdre Therapie bei psychotischen Erkrankungen

Friederike Hofer und Ulf Sternemann

3 Ambulante Therapie bei psychotischen Erkrankungen

Friederike Hofer

4  Metakognitives Training - ein Therapieprogramm fiir Menschen
mit Psychose (MKT)

Tobias Vogel und Franziska Prinz

5  Psychotherapeutische Interventionen bei psychotischen Erkrankungen

Joélle Albrecht

6  Psychosoziale Therapien bei psychotischen Erkrankungen

Nina Schnyder

Endrass/Rossegger (Hrsg.) Deliktprévention
© MWV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft 2026

537

539
541

545

550

555

560

565
567

571

575

580

585

590

XXI



Inhalt

[l Therapie stoffgebundener und nicht-stoffgebundener Abhangigkeit 595

1 Stationdre Suchtbehandlung 597
Friederike Hofer

2 Ambulante Suchtbehandlung 601
Friederike Hofer

3 Medikamentdse Behandlung der Alkoholabhdngigkeit 606
Friederike Hofer

4  Psychotherapie bei Verhaltenssucht 611

Michael Weber und Tom Althaus

5  Pornografie-Nutzungsstorung 617
Charlotte Markert, Florian Storz und Rudolf Stark

IV Therapie bei ADHS, ASS, BP und PTBS 623
1 Therapie von ADHS 625

Elisa Lanzi
2 Therapie der Autismus-Spektrum-Storung 630

Fanny de Tribolet-Hardy und Ludger Tebartz van Elst

3 Therapie von Bipolaren Stérungen 636
Michael Weber und Friederike Boudriot

4  Bewadltigung von Traumafolgen mittels FORNET 642
Anke Kébach und Maggie Schauer

5  Bewadltigung von Traumafolgen mittels FORNET-Gruppenkomponente 650
Sabine Schmitt, Anke Kébach und Katy Robjant

Die Herausgebenden 653

Die Autorinnen und Autoren 653

Endrass/Rossegger (Hrsg.) Deliktprévention

- © MWV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft 2026





